AKREMI

ARGE Kreislaufwirtschaften
mit Mischkulturen

Steinberg 132

A-8151 Hitzendorf bei Graz
T +43 (0)316 587 984

F +43 (0)316 587 988

office@akremi.at
www.akremi.at
www.akremioele.at

Die Mitglieder der ARGE Kreislaufwirt-
schaften mit Mischkulturen (AKREMI)
arbeiten entsprechend den gesetfz-
lichen Vorgaben der biologischen
Landwirtschaft und im Einklang mit
der Naftur.

Laufende Schulungen und der Aus-
tausch zwischen den Landwirtinnen
sind dabei wichtige Eckpfeiler im
Verst&ndnis der natirlichen Prozesse.
Dies fuhrt zu einer véllig neuen Sicht

der landwirtschaftlichen Tatigkeit.
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- SIND FUR DEN
MENSCHLICHEN KORPER
ERNAHRUNGSPHYSIOLOGISCH
HOCHWERTIGE NAHRUNGSMITTEL.
DABEI SIND IN ERSTER LINIE
DIE KALTGEPRESSTEN PFLANZENOLE
VON BEDEUTUNG.
DURCH EINE SCHONENDE
GEWINNUNG BLEIBEN DIE FUR DEN

MENSCHLICHEN ORGANISMUS

WERTVOLLEN NAHRSTOFFE ERHALTEN.
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IN UNSEREN BREIEN AUCH ALS LEINDOTTER BEKANNT, IST EINE TAUSENDE JAHRE ALTE OLPFLANZE. SIE WAR
BEREITS ZUR ZEM DER KELTEN DIE MEIST VERWENDETE OLPFLANZE UND WIRD DAHER HEUTE NOCH ALS DAS
»OL DER KELTEN" BEZEICHNET. SCHON DAMALS WURDEN DEM LEINDOTTER®L BESONDERE HEILKRAFTE
NACHGESAGT.

Vom ANBALU...

IM GEGENsATZ 2U ANDEREN OLPFLANZEN ENTZOG SICH DER LEINDOTTER ZUCHTERISCHEN EINGRIFFEN UND
BEWAHRTE SICH DADURCH SEINE URSPRUNGLICHKEIT. HEUTE ERLEBT ER WIEDER EINE RENAISSANCE UND
KEHRT AUF DIE LANDWIRTSCHAFTLICHEN FLACHEN IM KONTROLLIERT BIOLOGISCHEN ANBAU IN MISCHKUL-
TUREN ZURUCK.

....U8ER DIE HERSTELLUNG IN DER OLMUHLE FANDLER

UM DIE WERTVOLLEN INHALTSSTOFFE DES CAMELINAGLS ZU ERHALTEN, WERDEN DIE OLSAMEN IN EINEM
KONTINUIERLICH ENTWICKELTEN KALTPRESSVERFAHREN IN DER OLMUHLE FANDLER SCHONEND VERARBENTET.
ST GENERATIONEN WERDEN IN DER OLMUHLE FANDLER IN POLLAU FEINE, KALTGEPRESSTE SPEISECOLE HER-
GESTELLT (ERSTPRESSUNGEN MIT STEMPELPRESSEN). UM DIE WERTVOLLEN OLE 2U ERZEUGEN UND DEREN
HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZU BEWAHREN, MUSS DER GESCHULTE PRESSMEISTER BEIM PRESSVORGANG
BESTIMMTE TEMPERATUR- UND DRUCKBEDINGUNGEN EINHALTEN.

DURCH DEN URSPRUNGLICHEN UND NATURLICHEN GGESCHMACK - WURZIG, LEICHT NUSSIG & MIT EINEM HAUCH NACH KNOBLAUCH
SCHMECKEND - PASST DAS OL AUSGEZEICHNET ZUR KALTEN KUCHE (ROHKOST, SALATE, DRESSINGS ...). PURISTEN LIEBEN ES AUF GETOASTETEM
SCHWARZBROT - EINFACH DELIKAT. DAS KALTGEPRESSTE OL SOLLTE NICHT ERHITZT WERDEN, ABER VERFEINERT KNAPP VOR DEM SERVIEREN
JEDES GERICHT — VOR ALLEM AUCH ASIATISCHE WoOK GERICHTE.

DAs FETTSAUREMUSTER DES LEINDOTTEROLES IST IM PFLANZENREICH EINZIGARTIG UND KANN IN EINER VERNUNFTIG AUSGEWOGENEN
ERNAHRUNG EINEN POSTIVEN EINFLUSS AUF DAS HERZ- KREISLAUFSYSTEM, DAS BLUTBILD, DIE DURCHBLUTUNG UND AUF DAS ALLGEMEINE
WOHLBEFINDEN ZEIGEN. DIESE HERAUSRAGENDEN EIGENSCHAFTEN DES OLES SIND ZURZEIT IM FOKUS VON ZAHLREICHEN MEDIZINISCHEN
FORSCHUNGSAKTIVITATEN.

DURCH DEN HOHEN ANTEIL AN ALPHA-LINOLENSAURE (8IS zU 40%) UND LINOLSAURE (VERHALTNIS OMEGA-3 20 OMEGA-6-FETTSAUREN
VON 3:1) IsT DAS LEINDOTTEROL EIN HOCHWERTIGES SPEISEOL, DAS EINEN WICHTIGEN BETRAG ZUR VERSORGUNG DES MENSCHLICHEN
KORPERS MIT DIESEN FETTSAUREN LIEFERT. DER HOHE ANTEIL AN OMEGA-3-FETTSAUREN, KOMBINIERT MIT DER ANTIOXIDATIVEN WIRKUNG DER
ENTHALTENEN TOCOPHEROLE MACHT AUS DEM LEINDOTTERGL EIN INTERESSANTES UND VOR ALLEM BEKOMMLICHES SPEISEOL.

VERANTWORTLICH FUR DIE HOHE HAUTVERTRAGLICHKET UND DAS GUTE EINDRINGUNGSVERMOGEN IST DER HOHE ANTEIL AN VITAMIN E
(TOCOPHEROLE). DURCH DIESE HAUTREGENERIERENDE EIGENSCHAFT WURDE DAS OL FRUHER BERENS ALS HAUSMITTEL (WUNDOL)
EINGESETZT. HEUTE FINDET ES WIEDER EINZUG IN DEN BEREICH DER NATURKOSMETIK.

VA,
Camelinad

DER AKREMI IST ...

- REICH AN
OMEGA-3-FETTSAUREN
- KALTGEPRESST

- UNGEFILTERT

- 100 % SORTENREIN

= NICHT RAFFINIERT

- OHNE ZUSATZSTOFFE

- AUS KONTROLLIERT
BIOLOGISCHEM ANBAU

- SEHR BEKOMMLICH




